Das Konzept in Kirze

Tagsiber Therapie, abends zu Hause

Sie mbcehten Ihre akute Krise bewdltigen und
trotzdem lhrer Familie und lhren Freunden nahe
sein2 Das ist méglich, indem Sie tagsUber lhre
Therapie wahrnehmen und abends sowie am
Wochenende in Inrem gewohnten Umfeld zu Hause
sind.

Verhaltenstherapie: Problemanalyse und
Therapieplanung

Am Anfang der Behandlung bildet eine grindliche
Diagnostik die Grundlage fUr die Erstellung eines
speziell auf lhre persénliche Problematik und
Fragestellung zugeschnittenen Behandlungsplans.
Wir erarbeiten mit Ihnen individuelle Therapieziele,
wobei uns besonders wichtig ist, dass Sie sich mit
dem geplanten Therapieprozess identifizieren
kédnnen, denn nur mit Ihrer Bereifschaft zur Arbeit an
positiven Verdnderungen in lhrem Alltag kbnnen wir
Sie bei der Umsetzung unterstifzen.

Auf dem Weg zum Ziel

Die Psychotherapie in der Tagesklinik findet in einer
festen Gruppe statt. Hier herrscht selostversténdlich

eine absolut vertrauliche und respektvolle
Atmosphdre, in welcher Sie gemeinsam mit ein
oder zwei Therapeuten hilfreiche, konstruktive
GedankenUbungen und positiv verdnderte
Verhdltensmdaglichkeiten kennenlernen und
eindben.

Eine zweimal wdchentlich stattfindende
Kombination aus Vortrag und Ubung hilft Ihnen
zudem, lhre bisher problemumkreisenden
Gedanken- und Verhdltensprozesse kognitiv zu
verstehen, um diese Uberhaupt aufldsen zu
ké&nnen.

Kunsttherapie, Physiotherapie, Sport und Qi Gong/
Yoga unterstUtzen und vertiefen den
Therapieprozess.

Zudem profitieren Sie von dem Erfahrungsschatz
der Gruppenmitglieder, denn hier wird lhnen
immer wieder ein Perspektivwechsel ermdéglicht
oder gar ein Spiegel vorgehalten.

RegelmdBig finden zudem fUr jeden Patienten
psychotherapeutische Einzelgesprache und
EinzelUbungen statt. Im Rahmen der
Verhdltenstherapie werden dabei mit Ihnen
individuelle Lésungen und Strategien entwickelt.

Ilhre Probleme

¢ inhere Unruhe, Anspannung, Nervositat
¢ innere Leere, Sinnlosigkeit, Zweifel, Hilflosigkeit
¢ Angst und Panikaftacken
¢ Depression
* Burnout, Stress
« kérpetliche Beschwerden ohne Befund:

o Herzrasen
o Beklemmungen in der Brust
o KloB im Hals
o Magen-Darm-Beschwerden
o Schwindel
o chronische Schmerzen
o Ganzkdrperschmerzen
o Kopfschmerzen
Schlafstérungen
chronische MUdigkeit, Erschépfung
Konzentrations- und Geddchtnisstérung
mangelindes Selobstwertgefihl und
Selbstvertraven
wang, sich zu beweisen
Vernachldssigung eigener BeduUrfnisse
Ubertriebenes KontrolloedUrfnis
Krisen und Uberforderung im Beruf und privaten
Leben
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Resilienz

Um Krisen bewdltigen und Herausforderungen im

beruflichen und privaten Leben meistern zu kdnnen,

bedarf jeder eines ausreichenden MaBes an

Resilienz, an psychischer Widerstandskraft. Bei
folgenden Fach- und FOhrungskraften ist dies
jedoch im besonderen MaBe relevant:

* Lehrer

« Selbststandige
+ Beamte

* Freiberufler

¢ Fihrungskrdfte

lhre Privatsphare, Verschwiegenheit und Diskretion
haben bei uns oberste Prioritat. Es ist uns sehr
wichtig, dass dllein Sie entscheiden kénnen, wer
von lhrem Aufenthalt bei uns erfGhrt. Nur so kbnnen

Sie sich in unserer Tagesklinik sicher und wohl fUhlen,

was die Basis fUr eine erfolgreiche Genesung
schafft.

Der Weg zu uns

Die Tagesklinik Dortmund ist eine zugelassene
Privatklinik fOr Psychosomatik und Psychotherapie.
Sie wird vom Verband der privaten
Krankenversicherungen dls Akutklinik im Sinne des
§ 107 SGB V anerkannt.

Wir nehmen Privatversicherte und
beihilfeberechtigte Patienten auf. Die private
Krankenversicherung und die Beihilfe Ubernehmen
in der Regel die Kosten fUr den Aufenthalt in der
Klinik.

In einem ausfUhrlichen ambulanten Vorgesprach
werden die Problematik und die
Behandlungsmdglichkeiten detailliert besprochen.

So erreichen Sie uns:
Phoenixseestrale 9
44263 Dortmund

Tel. 0231 99778410
Email: info@tagesklinik-dortmund.de
www.tagesklinik-dortmund.de

Private Tagesklinik
am Phoenixsee



